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SPIELREGELN DER PULHEIM BULLDOGS

, mochte in der Jugendabteilung der PSC Bulldogs mit anderen

zusammen American Football spielen. Ich verstehe, dass ich deshalb

Regeln zu achten und zu befolgen habe.

Deshalb erklare ich wie folgt:

1.

10.
11.

Ich zeige Sportlichkeit und Fairness bei jedem Training, jedem Spiel und immer, wenn ich

mit meinem Team zusammen bin. AuBerdem werde ich meine Mitspieler, Coaches, Betreuer,
Fans und die Eltern darin unterstitzen, sich an unsere Regeln zu halten.

Ich werde alles daran setzen, bei allen Trainingseinheiten und Spielen anwesend zu sein,
werde auBerdem meinen Coach so friih wie moglich informieren, wenn ich nicht zum Training
oder Spiel kommen kann.

Ich verstehe, dass meine Spielzeit an Wettkampftagen von meiner Trainingsbeteiligung,
meinem Einsatz und meiner Leistung beim Training abhangig ist.

Ich werde alle meine Mitspieler, Coaches, Schiedsrichter, Eltern und Fans mit Respekt
behandeln, unabhéngig von Rasse, Geschlecht oder der sportlichen Leistung. Gleichzeitig darf
ich das gleiche von allen anderen mir gegenuiber erwarten.

Ich werde meine Eltern bitten, mich und mein Team ihren Méglichkeiten entsprechend zu
unterstutzen, da mein Team fur mich wichtig ist.

Ich verstehe, dass mein Team und ich die PSC Bulldogs vertreten. Schlechtes

Benehmen wahrend Teamaktivitaten kann dazu fuhren, dass ich weniger als geplant spiele
und es in schweren Fallen auch zu einer Spielsperre kommen kann.

Wahrend Teamaktivitaten werde ich weder kérperliche noch verbale Streitigkeiten suchen
und fuhren.

Ich werde keine aggressive und herablassende Sprache benutzen.
Ich bin bereit, bei jedem Training meinen Coaches zuzuhoéren, zuzusehen und von lhnen zu

lernen.

Ich werde die Spielregeln des American Football lernen und diese befolgen.
Ich werde bei Siegen dankbar sein und Niederlagen akzeptieren, da diese zum Sport

dazugehoren.
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